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Granola Schoko-Banane 

 

Zutaten: 

150 g körnige Haferflocken 

120 g gemischte Nüsse deiner Wahl (Walnüsse, Cashew, Mandelstifte, Kürbiskerne) 

20 g Kakaopulver 

2 reife Bananen 

40 g Kokosöl 

3 EL Honig 

50 g Cornflakes (ungesüßt) 

⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀ 

Zubereitung: 

Haferflocken, Nüsse und Kakao vermengen. Bananen mit der Gabel zerdrücken. Kokosöl und Honig 

im Topf schmelzen und mit Bananen unter das Granola rühren. Cornflakes am Ende untermischen, 

sodass diese noch ihre Form behalten. 

Granola bei 160°C Ober-/ Unterhitze für 20 Minuten backen. Während dem Backen 2x umrühren. 

Abkühlen lassen und in einer Dose aufbewahren. 

 

 


