REZEPTE ¥ EINFACH ¥ KOSTLICH

Granola Schoko-Banane

Zutaten:

150 g kornige Haferflocken

120 g gemischte Niisse deiner Wahl (Walnisse, Cashew, Mandelstifte, Kiirbiskerne)
20 g Kakaopulver

2 reife Bananen

40 g Kokosol

3 EL Honig

50 g Cornflakes (ungesif3t)

Zubereitung:
Haferflocken, Nisse und Kakao vermengen. Bananen mit der Gabel zerdriicken. Kokosdl und Honig

im Topf schmelzen und mit Bananen unter das Granola rithren. Cornflakes am Ende untermischen,
sodass diese noch ihre Form behalten.

Granola bei 160°C Ober-/ Unterhitze fur 20 Minuten backen. Wéhrend dem Backen 2x umrihren.
Abkuhlen lassen und in einer Dose aufbewahren.

Guten Appetit und gutes Gelingen wiinscht LelaLecker eure Kiichenfee aus Hohenlohe!

www.lelalecker.de



